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INFORMAZIONI PERSONALI VIRGINIA  PALESTINI 
 

 

Guida Ambientale Escursionistica (AIGAE) 

 

Luogo di nascita Pietrasanta (LU) 

 

Data di nascita 09/08/1979 

 

 

 

 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 

 

 

ESPERIENZE 

VOLONTARIATO   

 

 

ISTRUZIONE 
  

 

Dal 2020  Guida Ambientale Escursionistica 

Progettazione itinerari escursionistici, organizzazione e conduzione di escursioni in Toscana e 

Liguria, attività di educazione ambientale.  

Dal 2015 al 2021 Accompagnatore turistico in grotta, antiche miniere e bunker 

Sistema Turistico-Culturale “Corchia Park”  Levigliani, Comune di Stazzema (LU): Antro del 

Corchia, Antiche Miniere di Argento Vivo, Museo della Pietra Piegata, Bunker Linea Gotica. 

Dal 2012 al 2014 Guida naturalistica in orti botanici alpini 

Conduzione di visite guidate e attività di manutenzione presso: 

 Orto Botanico Forestale dell’Abetone – Ecomuseo della Montagna Pistoiese (PT);  

 Orto Botanico “Pietro Pellegrini – Maria Ansaldi” di Pian della Fioba (MS);  

 Giardino Alpino “Maria Ansaldi” nella Riserva Naturale “Pania di Corfino” (LU). 

Dal 2015 - attuale Socio del circolo Legambiente Versilia  

Attività di volontariato ambientale. 

Dal 2015 - attuale Guardia Ambientale Volontaria  

Servizio volontario di vigilanza ambientale presso Ente Parco Regionale Naturale delle Alpi Apuane  

2010 - 2011 Recupero e soccorso della fauna selvatica in difficoltà 

Parco didattico WWF, Ronchi (MS)  

2017 Master di II Livello “Bonifica dei Siti Inquinati”  

Dipartimento di Scienze della Terra, Università degli Studi di Pisa 
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FORMAZIONE 

 

 

 

2020 Abilitazione per qualifica di Guida Ambientale Escursionistica  

 Regione Toscana - Agenzia formativa Esedra 

  

2020 Corsi di aggiornamento AIGAE su varie tematiche naturalistiche, ambientali, escursionistiche 

2019 Corso “Esecutore di BLSD - Basic Life Support Defibrillation” 

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

2014 Laurea magistrale in Scienze Ambientali  

Dipartimento di Scienze della Terra, Università degli Studi di Pisa  

 

Tesi in geobotanica 

2006 Laurea di primo livello in Scienze Geologiche  

Dipartimento di Scienze della Terra, Università degli Studi di Pisa 

Tesi in glaciologia 

2016 - 2019 Aggiornamento scientifico per accompagnatore di grotta turistica  

Associazione  Grotte Turistiche Italiane ( AGTI), Società Speleologica Italiana (SSI) 

2009, 250 ore Corso euro-mediterraneo di giornalismo ambientale “Laura Conti”  

“La Nuova Ecologia" rivista mensile di Legambiente. Università di Savona 

Madrelingua Italiano 

  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 Certificato presso il Centro Linguistico Interdipartimentale dell’Università di Pisa 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative, maturate con lo studio, la pratica e il lavoro 

Competenze organizzative e 

gestionali 

Capacità di lavorare in gruppo e di socializzare in ambienti multiculturali, maturata in molteplici 

situazioni di lavoro e di studio. Buona attitudine all’organizzazione, coordinamento e iniziativa. 

Flessibilità e adattabilità.  
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione 

dei dati personali". 

 

 

29/06/2022 

VIRGINIA PALESTINI 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 

delle 

informazioni 

Comunicazio

ne 

Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione 

di problemi 

 Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Altre competenze APICOLTURA 

Conduzione hobbistica di un apiario in ambiente montano (Alpi Apuane). 

Patente di guida A B C 

P
a
r
c
o
 
R
e
g
i
o
n
a
l
e
 
A
l
p
i
 
A
p
u
a
n
e
,
 
P
r
o
t
.
 
0
0
0
2
7
1
2
 
d
e
l
 
3
0
-
0
6
-
2
0
2
2
 
i
n
 
a
r
r
i
v
o
 
C
a
t
.
3
 
C
l
a
.
 
4

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

