
Oggetto: “Dal Mare alla Montagna — sport, promozione e sostenibilità”

La storia dell’Associazione a.s.d. Ciclistica Forte dei Marmi nasce neI 2010, quando un
gruppo di amici appassionati di ciclismo decisero di costituire un’ associazione ciclistica nel
comune di Forte dei Marmi.
Fin da subito la scelta del nome trovò tutti d’accordo: sarebbe stata “Ciclistica Forte dei
Marmi”, in ricordo, e in omaggio a quella formazione ciclistica che negli anni 70, 80 e 90 si
era ricoperta di gloria vincendo tantissime corse sulle strade toscane.
Ma oltre all’aspetto agonistico, quello che premeva era la promozione dell’uso della bicicletta
come mezzo di trasporto urbano sano, sicuro e rispettoso dell’ambiente.
Lo slogan “Una spiaggia due ruote”, coniato anni prima da un nostro concittadino,
rappresentava a pieno la visione delle nostre idee e di come avremmo voluto il nostro
territorio tanto da farlo divenire parte integrante del nostro nome.
Nacque dunque la “Ciclistica Forte dei Marmi, una spiaggia due ruote”, pronta a promuovere
principi sani e amore per il nostro territorio, tant’è che il suo Statuto comincia proprio così:
Punto 1. “L’associazione ciclistica Forte dei Marmi una spiaggia due ruote, ha per finalità lo
sviluppo e la diffusione del ciclismo attraverso la promozione e l’uso della bicicletta come
mezzo di trasporto sano e sicuro, che assolve una funzione essenziale nelle politiche di
mobilità sostenibile urbana ed extraurbana”
Fin da subito l’associazione si è impegnata nella diffusione e nello sviluppo di attività
sportive, nella promozione del turismo in bicicletta, favorendo la pratica del ciclismo
individuale e collettivo mediante la fruizione di itinerari e circuiti di particolare interesse. La
sua attività consiste nell’organizzazione di gite turistiche, di eventi sportivi, naturalistici e di
aggregazione sociale, sostenendo e stimolando gli enti pubblici preposti alla realizzazione di
infrastrutture ciclabili protette e a manifestazioni che promuovano buone pratiche di
sostenibilità e di sviluppo del territorio.
Ad oggi i tesserati che compongono la nostra compagine sportiva sono particolarmente attivi
nell’organizzare manifestazioni ludico sportive destinate ad incrementare l’interesse dei
cittadini alla pratica dell’attività sportiva e ciclo turistica nella nostra zona.
Dopo l’organizzazione della “Festa della Bicicletta”, del” Premio Torriani” per ben 3 edizioni,
della “Granfondo delle Alpi Apuane” nell’anno 2012 e di varie ciclo pedalate amatoriali, dal
2012 la Ciclistica Forte dei Marmi è stata impegnata nell’organizzazione del “Premio Nardini

un evento con cadenza annuale in ricordo di un amico concittadino che si è da sempre
impegnato per la promozione del territorio Apuo - Versiliese in tutte le sue componenti.
Sposando a pieno le sue idee, l’associazione, oltre a voler ricordare la persona di Giuseppe,
ha promosso questa iniziativa perché il maggior numero di persone possibile potesse
conoscere e rispettare il nostro meraviglioso territorio in maniera ecologica e sostenibile.
Per 7 anni la nostra associazione ha organizzato “Il Premio Nardini”,dal 2019, essendo
oramai questo evento strutturato, il Premio è stato passato alla famiglia Nardini, alla
Contrada il Ponte e al Comune di Forte dei Marmi, in modo che la nostra associazione possa
concentrarsi sull’ideazione di altre attività simili ed aumentare la forza della promozione
locale.
La realizzazione della rivista “Dal Mare alla Montagna” è rimasta in carico alla Ciclistica Forte
dei Marmi. Questa pubblicazione è divenuta già da tempo uno degli strumenti più utilizzati
dagli ufficio info per la promozione del territorio. Ogni anno infatti cerchiamo di promuovere la
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pratica sportiva, ma anche di far riscoprire parti di territorio e tradizioni che andrebbero
perdute e che comunque molti non conoscono. La rivista viene distribuita gratuitamente e
stampata in 3000 copie e da spazio a chiunque voglia raccontare le bellezze, esperienze e
aneddoti del territorio. Nonostante l’emergenza sanitaria dovuta al Covid 19, e le difficoltà
economiche che essa ha generato, la nostra associazione è riuscita a realizzare la
pubblicazione anche nell’anno 2020
Per l’anno 2021 la nostra attività di promozione del territorio sarà “Dal mare alla montagna”,
quindi la rivista, ed una serie di eventi di promozione del territorio a partire da incontri
informativi sui temi ed i luoghi trattati nelle nostre pubblicazioni.
Mese di maggio incontri/conferenze su Dante e le Apuane e sul territorio in genere.
Mese di luglio (domenica 18) benedizione dello sportivo do Santuario della Madonna del
Piastraio di Stazzema. Sarà un evento ludico-sportivo, qualsiasi sportivo raggiungerà il
santuario a piedi o in bicicletta o con altri mezzi e assisterà ad un momento di benedizione. A
seguire buffet con prodotti locali del territorio.
Mese di agosto (data da definire) “Dal mare alla montagna”, sarà una ciclopedalata da Forte
dei Marmi a Careggine per i bikers ed una passeggiata per i camminatori che percorreranno
un percorso nel territorio di Careggine.
Questa è un’iniziativa realizzata in rete con Enti pubblici ed associazioni di volontariato che
lavorano insieme con un unico fine, promuovere l’inclusione sociale, un turismo sostenibile
attraverso le attività sportive e le tradizioni del nostro territorio. Partendo dalla realizzazione
della rivista che vedrà lavorare in rete soggetti diversi, si creeranno momenti collaterali per
la promozione del territorio Versilia e Parco delle Alpi Apuane con momenti informativi,
degustazione e promozione dei prodotti tipici locali, proprio per concretizzare il concetto di
legame mare-monti.

La promozione del benessere, della tutela dell’ambiente, della sostenibilità e l’aiuto al
prossimo, sono i principi che spingono nel nostro lavoro.
Con queste attività infatti si vogliono creare momenti di aggregazione sociale, promuovere il
territorio e le sue tradizioni, promuovere un turismo sostenibile e l’attività sportiva all’aria
aperta, sviluppare consapevolezza negli abitanti del nostro territorio circa le possibilità che
questo offre, raccogliere fondi da devolvere in beneficenza, creare consapevolezza nei vari
Enti pubblici sul fatto che il nostro territorio è unico e che l’obiettivo è una promozione del
territorio integrata, dal mare alla montagna.
Gli obiettivi specifici sono:

- Creare momenti di aggregazione sociale.
- Promuovere il territorio.
- Far conoscere le tradizioni, i tesori e le unicità dei paesini del Parco delle Alpi Apuane.
- Promuovere un turismo sostenibile.
- Promuovere l’attività sportiva.
- Sviluppare consapevolezza negli abitanti del nostro territorio circa le possibilità che

questo offre e che possono essere messe a disposizione anche dei turisti.
- Promuovere i prodotti tipici locali.
- Devolvere il ricavato in beneficenza.
- Promuovere i prodotti tipici locali
- Creare consapevolezza nei vari Enti pubblici sul fatto che il nostro territorio è unico e

che l’obiettivo è una promozione del territorio integrata, dal mare alla montagna.
- Far conoscere ai turisti, oltre a mare, le meraviglie che la montagna “dietro l’angolo” ci

offre, come paesi, laghi, fiumi, grotte e reperti o semplicemente scorci di panorami
unici.
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Le attività in oggetto non prevedono incarichi professionali e saranno impegnati i
volontari dell’associazione.

Forte dei Marmi, lì 17.05.2021

12.000,00

IL RE.IDE TE
Venr~

Ciclistica Forte dei Marmi via Risorgimento n° 1 55042 Forte dei Marmi (Lu)

Preventivo di s esa:
Entrate previste
Sponsor rivista € 2.000,00
Contributo Regione Toscana € 1.500,00

Uscite previste
Progettazione rivista € 2.500,00

Altri

Stampa rivista e
pubblicitario vario

sponsor, contributi

materiale € 6.500.00

e

[I Servizio bus € 500,00
Contributo Parco Alpi Apuane € 2.500,00 Buffet eventi € 1.500,00

€ 3.000,00 Spese varie € 1.500,00
entrate varie
Mezzi propri € 3.000,00
Totale entrate € Totale uscite € 12.000,00

email.info ciclisticafortedeimarmi.org
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