
 nel Parco delle Alpi Apuane 
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Tutti i soggiorni a cura di Guide del Parco delle Alpi Apuane, Guide Ambientali Escursionistiche, Istruttori Canyoning 
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Tutti dentro! 
Le vie dell’Acqua: 

canyon e grotte delle Alpi Apuane 

Un cammino possibile 
Viaggio nei rifugi apuani 

tra la Garfagnana e la Versilia 

Transumanze 
           Le antiche vie dei pastori 
            - soggiorno itinerante - La Natura “diventa” Cultura 

Soggiorno residenziale dedicato ad 
attività da sempre presenti in apuane 

A piedi non mi va… 
Itinerari apuani con biciclette 
a pedalata assistita (e-bike) 

Minicorso 
speleo-canyon 

L’ABC della progressione  
in sicurezza  

 

10-15 
 anni 
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