CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

Io sottoscritta PELLINACCI Mirna,

-di essere consapevole

che in caso d| dichiarazioni mendacl ovunque rilasciate della presente domanda e nei
documenti ad essi allegati, il dichiarante incorre nelle sanzioni penali richiamate
dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000 e s.m.i., oltre alla decadenza dai benefici conseguenti
il provvedimento emanato in base alle dichiarazioni non veritiere

v

DICHIARA:

Di aver conseguito |'ammissione al 3° anno dell’Istituto Tecnico Commerciale
Esedra, nell'anno scolastico 1989/1990.

v Di aver conseguito |' Attestato di dattilografia nell'anno 1987
v Di aver conseguito |' Attestato di Contabilita' Generale - I.V.A. e dichiarazione

dei redditi, nell'anno 1985

v Di aver conseguito il Diploma di Abilitazione All'esercizio della Professnom a

v
v

Massofisioterapista nel biennio 1988/1990

Di aver conseguito Diploma di Infermiera Professionale nell'anno 1993 con la
seguente votazione- Prova Scritta 64/70; Prova Orale 65/70; Prova Pratica
64/70

Di aver conseguito Diploma di Maturlf&' per Assistente alle Comunitd' Infantili
nell’anno scolastico 1993/1994 presso |'Istituto Professionale Industriale
Artigianato Chino Chini di Borgo San Lorenzo (FI), con la votazione finale di
45/60°,

Di aver conseguito il Master Universitario per Management nelle
Organizzazioni sanitarie - anno 2009/2010 ‘

Di aver conseguito il certificato di competenza in stomaterapia, colon
proctologia e riabilitazione delle disfunzioni del pavimento pelvico anno
2010/2011. (presso istituto nazionale tumori Milano)

Di aver ricoperto incarichi politici presso il Comune di Vagli Sotto dal 2004 al
2014 in qualita’ di assessore;

Di aver ricoperto la carica di Vicesindaco nel Comune di Vagli Sotto dal 2014 ad
0ggi in carica; '
Di essere stata eletta nell'anno 2017 componente nell’A.S.B.U.C. di Vagli Sotto e
Stazzema (limitatamente alla Fraz. Di Arni)

Di- essere in possesso dei seguenti attestati di partecipazione ai seguenti

corsi di aggiornamento:

1. Gli operatori infermieristici nella operativita quotidiana: quale ruolo e
responsabilitd ? Lucca 13.07.1993




2. La sicurezza nella terapia trasfusionale, Prato 10.03.1997

3. Rianimazione cardio polmonare e ripristino funzioni vitali (B.L.S. esecutore)
votazione 94%, Prato 24.04.1997,

4. L'assistenza sanitaria e la professione infermieristica in Canada; un modello per

~ ITtdlia? Lucca 04.12.1998

5. Riabilitazione e assistenza infermieristica domiciliare ,Lucca 15.11.1999

6. 10° corso di aggiornamento per personale infermieristico, Fornaci di Barga
19.04.1999

7. La malattia di Alzheimer: clinica, terapia, assistenza Lucca 05.06.1999

8. Cure pagliative: |'esperienza pluriennale dell'Istituto Nazionale per lo studio
e la cura dei tumori di Milano, Lucca 06.11.1999

9..Abrogazione del mansionario nuove competenze e responsabilitd, Barga
19.05.1999.

10. Gestione della nutrizione artificiale a domicilio, Lucca 02.06.2000

11. La donazione delle cornee a Lucca, Lucca 27.04.2000

12. Certificate hof attendance, " pressare ulcers technology in thé new
millennium" , Pisa, Settembre 2000 -

13. Linee guida per una corretta attuazione di terapia infusionale a domicilio in
A.D.I., Lucca 13.12.2000

14. Essere infermiere oggi, domani, funzioni e competenze e responsabilitd, Lucca
07.09.2000

15. L'assistenza domiciliare integrata, aspetti organizzativi metodologici
comunicativi ed integrativi all'interno dell'equipe operante nei servizi
territoriali, Lucca maggio 2002

16. Le cure pagliative verso la costruzione di una rete integrata Lucca, ottobre 2002

17. Dal dato all'informazione strategia per il territorio, Lucca, 23.11.2002

18. Tecniche di B.LS. ,Lucca 20.02.2002 valutazione 100%

19. Piaghe da decubito e ulcere vascolari, Castelnuovo di Garf. Novembre 2003

20. Linee guida per la gestione della S.A.R.S. e delle reazioni ad una possibile
Epidemia, Bagni di Lucca 11.11.2003

21. Prevenzione della discriminazione delle persone HIV positive, Lucca dal 06 al
20 novembre 2003

22 Dalla richiesta al referto:un percorso per la qualita, Castelnuovo di
Garfagnana, ottobre 2003 ,

23.Corso di defibrillazione precoce esecutore, Lucca 23.04.2003 - prova
scritta 15 prova pratica 98%

24.Corso di formazione informazione in materia di sicurezza e igiene nei luoghi
di lavoro per il personale dipendente ai sensi del D.lgs 626/94, Lucca
18.04.2003

25.La gestione del paziente in nutrizione artificiale in ospedale o a domicilio
Massa, Maggio 2004

26.Utiiizzo dei mezzi antincendio, Lucca marzo 2004

27 Principi di assistenza al paziente affetto da ulcera venosa, Lucca 25.11.2004




28.La gestione dei Burnout, Lucca novembre 2004
29.Responsabilita corresponsabilita dell'equipe medico infermieristica, Barga
2106.2004

30.Le nuove metodologie lavorative e organizzative del lavoro infermieristico
Lucca maggio 2004

31. Linee di indirizzo in tema di medicine complementari: agopuntura, fitoterapia
e omeopatia,Fornaci di Barga 24.11.2005

32 Prevenzione della discriminazione delle persone HIV positive, Lucca
settembre 2005

33.Le sfide della professione infermieristica Lucca 17.05.2006

34. L'accanimento terapeutico il diritto e il rifiuto alle cure all’ eutanasia, aspetti
giuridici e bioetici, Gallicano /lucca giugno 2006.
35.Formazione infermieri rilevatori di un indagine di prevalenza delle UDP in tutta la
Regione Toscana, Firenze 2006, '
36. Seminario di formazione degli utenti per la gestione del rischio clinico, Lucca

Giugno 2007.
37 La comunicazione scritta strumenti e competenze, Castelnuovo di Garfagnana
Ottobre 2007. ’

38. Appropriatezza degli interventi assistenziali Lucca novembre 2007

39.Integrazione socio sanitaria, Gallicano Aprile 2008

40.Gestire positivamente i conflitti e la comunicazione assertiva, Fornaci di Barga
Luglio 2008,

41. La nutrizione artificiale domiciliare (NAD) di lunga durata. Linee-guida e aspetti
pratici, Lucca agosto 2008.

42.Corso di ecografia applicata per infermieri, Castelnuovo di Garf.na settembre
2008.

43. La gestione territoriale integrata della persona con scompenso cardiaco, Gallicano
gennaio 2009.

44, Assistenza continua alla persona non autosufficiente, gallicano maggio 2009,

45 _Partecipazione al 4° congresso IPASVI di Lucca "IL NUOVO CODICE
DEONTOLOGICO", Lucca maggio 2009.

46.il nuovo codice deontologico, Lucca giugno 2009.

47. L'infermiere di famiglia:I'integrazione socio sanitaria per il territorio della Regione
toscana, lucca ottobre 2009.

49 Gestione del paziente in terapia anﬂcoagulante orale TAO Gallicano Ottobre
2009. \

50.Assistenza infermieristica al pazlen're Stomizzato e implementazione percorso
assistenziale. Lucca Dal 22/02 al30/06/2010.

51. Standardizzare la pianificazione dell'assistenza attraverso la definizione della
diagnosi Infermieristica Lucca 2009/2010.

52. Corso FAD Sicurezza dei pazientie la gestione del rischio clinico.IPASVI 2010.

53. IL Care della persona atomizzata: assistenza e riabilitazione. Ottobre 2011
Teramo.




54. IL care e la gestione della stomia complicata:La gestione infermieristica Ottobre
2011.

55. Essere TEAM.. per sviluppare competenze. Montesilvano Ottobre 2012

56. Modelli organizzativi/assistenziali in stoma terapia . Montesilvano 2012

57. Spazio problema e spazio decisione. La decisione clinica infermieristica in stoma
terapia. Milano giugno 2012.

58. La prevenzione del rischio incendio- retraining I corso FAD lucca 2012.

59. La comunicazione difficile nella gestione del rischio clinico - II Lucca 2012

60. La sicurezza in azienda: corso base -IT Fad 2013.

61. TBC mai abbassare la guardia - 1 16/05/2013

62. Governo clinico: innovazione monitoraggio performance cliniche, formazione

26/03/2014

63. Il programma nazuonale esiti: supporto alle attivita di audit clinico e organizzativo

26/03/2014

64. Appropriatezza delle cure 28/03/2014

65. La gestione delle cronicitd ostruttive respiratorie nellambito di una visione di

sistema 18/03/2014

66. Progetto " Trattamenti antitrombotici & territorio il decentramento del

trattamento antitrombotico nuove opportunitd gestionali 18/06/2014 5

67. I servizi dell'ospedale San Luca 17/04/2014

68. Ebola 04/02/2015

69. Il programma nazionale esiti: come interpretare e usare i dati 07/05/2015

70. L'audit clinico 23/01/2015

71. Gestione delle linee venose 26/02/2015

72. L'evidence based practice delle procedure infermieristiche 07/02/2015

73. Gestione della BPCO 26/01/2015

74. La gestione dellincontinenza urinaria e fecale 10/02/2016

75. Gestione della mobilizzazione del paziente in ospedale: problemi e soluzioni

pratiche 13/02/2016

76. La sedazione terminale palliativa: aspef‘h clinici ed etici 13/02/2016

77. La gastrostomia endoscopica percutanea: istruzioni per l'uso 10/03/2017

78. Il paziente disfagico valutazione e gestione 10/03/2017

79. L'aderenza alla terapia farmacologica casi e problemi 10/03/2017

80. Tracheostomia: gestione del paziente 10/03/2017

81. Stomie intestinali: Gestione del paziente 10/03/2017

82. La legge Gelli sulla obbligatorieta sulla responsabilita professionale: normativa e

giurisprudenza 28/04/2017

Ho svolto attivita di docente:

1. Infezioni ospedaliere correlate all'utilizzo del catetere venoso centrale per un
totale di ore 0,30 + 0,30 29/09/2010 e 13/10/2010 :

2. Il Ruolo dell'infermiere nell'educazione al care-giver per un totale di 6 (sei) ore
10/05/2013




3. Le eccellenze in ambito infermieristico esperienze di ricerca e di innovazione
per un totale di 0,3 ore 16/05/2013

Di aver prestato servizio in qualita' di infermiera professionale presso;

1. Casa di riposo per anziani di Marlia (LU) nel periodo 13/07/1993 fino al
Febbraio 1996;

2. Azienda ospedaliere di Prato nel periodo dal febbraio 1996 a Ottobre
1997 (di ruolo); :

3. Azienda U.SL.Luccan.2, dal 31/10/1997, presso A.D.I. fino al 31/12/2012 ed un
breve periodo presso S.0. in qualita’ di ferrista nellanno 2000.

4. Coordinatore di percorso del " Centro Riabilitazione Stomizzati” usl n°2 lucca dal
gennaio 2012 ad oggi

5.Coordinatore ad interim medicina polispecialistica ospedale Castelnuovo Garfagnana

dal 01/04/2015 al 25/01/2016 ‘

Vagli Sotto, 03/07/2018

In fede
(Pellinacci Mirna)




